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El etiquetado nutricional es una herramienta esencial para promover habitos alimenticios
saludables y garantizar que los consumidores tengan acceso a informacién clara y precisa
sobre los productos que adquieren. En Chile, la normativa legal en este dmbito se ha fortalecido
como parte de las politicas publicas orientadas a combatir la obesidad y otras enfermedades
asociadas a la mala alimentacion.

El presente curso tiene como objetivo ofrecer una vision integral sobre las regulaciones vigentes
en materia de etiquetado nutricional, analizando tanto los aspectos legales como los técnicos
que deben cumplir los productos alimenticios. Ademas, se estudiaran las obligaciones de la
industria, la estructura de la informacién que debe presentarse en los envases y los mecanismos
de fiscalizaciéon implementados por las autoridades sanitarias. Mediante el andlisis de casos
practicos y ejemplos reales, los participantes podrédn comprender el impacto de estas
normativas en la produccion y comercializacion de alimentos, fortaleciendo asi la transparencia
y la proteccion de la salud publica.

¢QUE APRENDERAS EN ESTE CURS0?

En este curso te entregard las herramientas necesarias para interpretar y aplicar

correctamente la normativa, contribuyendo tanto a la mejora de la informacién al consumidor
como al fortalecimiento de las practicas de responsabilidad en la industria a través de la
revisidon normativa y la aplicacion de ejemplos practicos.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

El curso esta dirigido a todos los profesionales y técnicos del area de la alimentacion y nutriciéon
interesados en la aplicacion del etiquetado nutricional de los alimentos como una herramienta
practica en la identificacion de la calidad nutricional de los alimentos.

OBJETIVOS DEL CURSO

" Revisar el estado actual del etiquetado nutricional en Chile.

* Analizar la normativa sobre etiquetado nutricional y su aplicacion en la industria de
alimentos y los consumidores.

" Desarrollar habilidades para la utilizacion del etiquetado nutricional de los alimentos como
una herramienta prdctica para la seleccion de alimentos saludables.




ROTULACION CONTENIDO

Introduccion

Conceptos generales
Legislacién vigente

Rotulacién general

Listado de Ingredientes
Alérgenos

Rotulacion nutricional
Declaracion de Nutrientes
Calcular informacién nutricional

MODULO I1: NORMATIVA NACIONAL VIGENTE

* Ley 20.606 Declaracién de sellos “Alto en”

* Propiedades Nutricionales
* Caso Practico

APLICACION DEL ETIQUETADO Y PUBLICIDAD DE LOS ALIMENTOS

" Introduccién

* Verificacién de la rotulacién de los sellos “Altos en”
Verificaciéon de la publicidad
Aplicacién nueva Ley de Etiquetado
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